
ARGE Judo Baden-Württemberg, Postfach 1842, 71308 Waiblingen 

 
 

Trainingszeiten Stützpunkte BW 
 

Trainingsort Altersklasse Termin 

Bundesstützpunkt Sindelfingen/ 
Stuttgart 
 

U13/15 Do, 17:30 – 19:00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
Esslingen 

Ab U18 

Freies Techniktraining: 
Di & Do, 18:30 – 19:00 Uhr 

 
Randori: 

Di, 19:00 – 20:30 Uhr 
Do, 19:00 – 21:00 Uhr 

 
Mo, 18:00 – 20:00 Uhr 

   

Landesstützpunkt Karlsruhe 
 
 

U13/15 
Mo, 17:00 – 18:30 Uhr 
Fr, 17:30 – 19:00 Uhr 

 
 
 
 

Ab U18 
Mo, 18:30 – 20:30 Uhr 
Di, 18:30 – 20:30 Uhr 
Fr, 19:00 – 21:00 Uhr 

   

Nachwuchsstützpunkt Backnang 
 

U13/15 Mi, 18:00 – 19:30 Uhr 

 
 

Ab u18 Mi, 19:30 – 21:30 Uhr 

   

Nachwuchsstützpunkt Heidelberg 
 
 

U15 
Mo, 19:30 – 21:00 Uhr 
Mi, 19:30 – 21:00 Uhr 

 
 
 

U16-U21 
Mo, 18:15 – 21:00 Uhr 
Mi, 18:15 – 21:00 Uhr 

   

Nachwuchsstützpunkt Offenburg 
 

U13/15 Mo, 18:00 – 19:30 Uhr 

 
 

Ab U18 Mo, 19:30 – 21:00 Uhr 

 
 
Bundesstützpunkt Sindelfingen/ Stuttgart: Rudolf-Harbig-Str. 10, 71063 Sindelfingen 
Esslingen: KSV Arena - Auenweg 21, 73733 Esslingen 
Landesstützpunkt Karlsruhe: Blücherstr. 15, 76185 Karlsruhe 
Nachwuchsstützpunkt Backnang: Rötlensweg 8-1, 71522 Backnang 
Nachwuchsstützpunkt Heidelberg: Im Neuenheimer Feld 710, 69120 Heidelberg 
Nachwuchsstützpunkt Offenburg: In der Lieste 7, 77656 Offenburg 
 


